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INFORME PEDAGOGICO CENTRO DE INTERES FUTSAL.

FORMADOR: JUAN CARLOS VASQUEZ CRISTIANO.
Numero total de nifios participantes: 86

Escenario de trabajo: Campo sintético de futbol ubicado en el Parque El Recreo, localidad
de Bosa. Desarrollo de actividades: Las sesiones se llevaron a cabo en el escenario
mencionado, garantizando un espacio adecuado para la practica del futsal y el desarrollo
de los objetivos pedagdgicos establecidos.

Horarios y Organizacién de Grupos

e Grupo 1: Martes y jueves, de 9:00 a 11:00 a.m.

e Grupo 2: Martes y jueves, de 1:00 a 3:00 p.m.

o Grupo 3: Miércoles y viernes, de 9:00 a 11:00 a.m.

e Grupo 4: Miércoles y viernes, de 1:00 a 3:00 p.m.

Cada grupo recibi6 acompafiamiento continuo en sesiones orientadas al fortalecimiento
técnico, tactico y motriz propio del futsal, ademas del trabajo en valores como la
cooperacion, el respeto y la disciplina deportiva.

Cumplimiento de Objetivos Pedagdgicos

Durante el desarrollo de las actividades, se evidencié un avance significativo en las
habilidades deportivas y en la participacion activa de los nifios. Segun la evaluacién
realizada:

e Grupo 1: Nivel de apropiacién 2

e Grupo 2: Nivel de apropiacion 2

e Grupo 3: Nivel de apropiacion 3



e Grupo 4: Nivel de apropiacién 3

Estos resultados reflejan el proceso de aprendizaje progresivo, la constancia en la
asistencia y la apropiacion de los contenidos trabajados durante las sesiones.

Conclusiones

El centro de interés de futsal logré una participacion activa y motivada por parte de los 86
nifios inscritos. El uso del escenario deportivo del Parque El Recreo permitié el desarrollo
adecuado de las actividades programadas, cumpliendo satisfactoriamente los objetivos
pedagogicos.

Los niveles de apropiacion alcanzados por los grupos demuestran avances positivos en el
proceso formativo, fortaleciendo habilidades fisicas, técnicas y sociales. Este trabajo
contribuye al desarrollo integral de los participantes y al fomento del deporte como
herramienta educativa.
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES DE FUTBOL DE SALON

MALLA CURRICULAR CICLO 1

EXPLORACION

‘OBJETIVO GENERAL

Desarrollar

TIEMPO

DIMENSION PSICOSOCIAL

DIMENSION MOTRIZ

Explorar del movimier

. correr, saltar, y lanzar,

planificadas del centro de interés futbol de salGn.

DIMENSIGN LUDICA

Resolver

DIMENSION COGNITIVA

Identificar las normas y

fisica

SEMANA

cLase e

PERSONAL

FAMILIAR

sociAL

CONCEPTUAL

CONTENIDO

TEMA

DESEMPEROS

Aplico las
recomendaciones

después de la actividad
fisica

Reconozco a traves de
mi familia_emociones
basicas como (alegria,
tristeza, rabia, temor)
en miy mis familiares.

Identifico que es la
familiay cada
integrante qué papel

tiene en la sociedad en

la sociedad.

Exploro manifestaciones
expresivas para comunicar
mis emociones (tristeza,
alegria, ira, entre otras) en
situaciones de juegoy
actividad fisia.

en el fitbol de salén

6n bisicaa
ploray

Reconozco las emociones basicas (alegra, tisteza, rabia, temor) en si mismo y en otras
personas.

saltar y lanzar.

Jidad, equillbrio, et

Descubro Jat

ejes. tras, diagonal
encima, por debajo).

da, derecha, por

¥ ei
Contextos cotidianos para el escolar (adelante, atras, diagonal, izquierda, derecha, por
encima, por debajo).

en el fitbol de salén

bisicos de movimiento

Reconozco d
Contextos cotidianos para el escolar (adelante, atras, diagonal, izquierda, derecha, por
encima, por debai

Explors de actividad .

Pl «
diagonal, izquierda, derecha, por encima, por debajo).

Experimenta con pruebas diagndsticas
propias del deporte de fitbol salén

Ejecuta as diferentes pruebas para la valoracion de cada una de las
P isicas, v

pedagogico

Desarrollo los test o pruch: |

Realiz6 un test control con
técnicas y coordinativas de fitbol de salén.

Desarrollo las p I
deporte futbol de sal6n.

Explord las i formas de actividad mis
capacidades fisicas.

general

generales, 3 través de la integracion de los sentidos

Explord en
del idades ol

Vivencio el continuo movimiento, combinando actividades locomotoras, a través de

ditivos, visuales, tictiles, ofativos, y gustativos,

Explord la rradiacion
sensoriales, auditivos, visuales, téctiles, olfativos, y gustativos.

sensoriales, auditivos, visuales, téctiles, olfativos, y gustativos.

movimiento

Y y . N
generales, 3 través de Ia integracion de los sentidos

recreativas.

Explor6 el patrén bisico del movimiento de caminando en diferentes direcciones y
lateralidades.

y correr por
medio del juego.

comandos

Explora el esquema corporal

Exploro mis partes del cuerpo y las reconozco por medio de rondas infanties

Exploro mis g ludables, exploré los valores h

Exploray desarrolla, d

Vivencio el

lidicas y
recreativas

Explor6 junto a mi familia habitos de vida saludable en alimentacién, higiene y actividad
isica

xploray desarrollar

3 i basica

recreativas

o 6 y tiempo

¥ juegos

Exploro el
formacin,

Exploro formas basicas de saltar mediante rondas infantiles.

Desarrollo saltos en diferentes planos y ejes anatémicos

v
basicos de movimiento

Vivencio dif i

Exploro por fantilg
de locomocion

Reflexiona por medio

Reflexiona por medio

Reflexiona por medio

Reflexiona por medio del

laimportancia de los
tienen los

interés.

interés con su entorno
familar.

interés con su
compaieros.

interés.

Exploray desarrolla el esquema
corporal

orientacién y conoce del deporte a desarrollar

fiitbol de salén

Vivencio los beneficios de mantener una adecuada hidratacion y el estudiante lo alimenta
en sus actividades cotidianas




ldicas y recreativas

v
o Exploray desarrollar los patrones en
bisicos del movimiento -
osy forms de acuerdo a as
posibidads de materiales e el escolar
dades o
desplazamientos
e lidicasy
recreativas
,ivegosy lidicasy
Explora el desarrollo del esquema recreativas
n corporal atravé gloray
recreativas de rradiacion
juegos, realzando fundamentacién técnica en control de baldn
Exploro | cuidado d y de mi cuerpo,
normas de higiene y alimentacién, y habitos de vida
Expl idade por medio de I: lizande
 agiidad por visules,
i
2 o
Exploro por fantils, el escolar tendri la
posibidad de jorar su itmo, i
realizando fundamentacion técnica en control de balon
Desarrallo desarrll
écnics  partic ocidn del balén, con
) interactia,
20a
30ms.
Conservs G dad
cantidad de series y repeticiones.
dentiica s capacidad de resistencia y
13 sertbica con el fin de desarrolar fargas 25 repeticones v seres durante un creuto, 0 Utiizo el
duraciones en el ejrcicio
aersbica, G
técnica
— e ydando
d 1os suelos blandos o semiduros, G por ntervalos
con aspectos de fundamentacién técnica
funcion
| ritmo? ¢Quién sumael
Interpreta juegos U P
dentiics s potenciaserdbicaen el fundamentacion técnicay superficies e contacto.
14 desarrollo de actividades lidicas M
recreativas v recuperacion en el desarrollo de actividades ludicas
Desarrollo apartir
¥ controldel balon,
con
juegos pre deportivos y actividades ldicas.
Desarcolo s habildad
de traslacon a traves de f ision perférica
,logrando ia
Desarrols capacidades de habilidad de correrhasta e irea representada
s acoplamiento o sincronizacin con el
fin de coordinar movimientos parciales
del cuerpo entre si. Desarrollo , combinando I 3
correr, satar e diferentes direcciones y 1 coordinacion de movimiento,
Desarcalo el
inesperados, combinando I fundamentacién técnica en I recepcidn y controldel bldn.
Desarrolo I coordinacién de movirentos  través de I habildad de saltr en iferentes
direcciones
Desarcalo el
Determina a capacidad de orentacién inesperados.
. conel in i
del cuerpo en el espacio tiempo, en las espacioy en el tiempo
sctividades motorss.
Organizé los obj di da; arriba - abajo
Caleulolas vamimismo
Itiempo) combinando téenica en arecepeidny control
delbaten
< Construye por medio de et en et .
s biskosdelos | bisos s func cencaen nycontroldel
eauilbrio y estabilidad | derechos y valores en [con el buen trato en'su|  del buen trato con su oy moteras ue armonizanf fundamentacion técnica en a recepeion y contrl &
por medio del juego | su entorno familiar por| ~ entorno social con entorno social para alon.
derecho fundamental | medio de juegos de | amistad, equilbrioy | mantener su equilbrioy
de los NNJA. equilbrioy | estabiidad por medio | estabildad en su entro de z  cer con juegos pre
estabidad, de juegos interés I ot departves chiddes s s undamencac e reepciony coneol
entifcal diferenciacion con elfin de | -, con exactitud y armonia el movimiento durante el desarrollo | %! 2215™
w alcantar una coordinacion muy fina y monia e mowmer e —
gran precisn Desarrollo
2 partir ocidn del balén, con
Desarrolo actividades idicas y armnicas enfocadas a por medio
de as rondas infantil téenicaen v
superfices de contacto.
Realizs v piernas, manteniendo una
conciencia postural
te postural en mis
Desarrolla la capacidad de equilibrio actividades diarias y rutinarias
18 con el fin de mejorar la agilidad en los. olas posturas
movimientos Reconozco y comprendo la importancia del ajuste postural en el impacto que tienen
durante o la técnica
en control de balén y superficies de contacto.
Recono te postural en
motrices,
Contribuyo i
Demuestra la capacidad de reaccién ealiza Contribuyo al
19 con el fin respuesta a un estimulo v
corto tiempo

propio al entorno

Contribuyo al




Presencio un estimulo en un receptor (oido, ojo, pi, misculo)
10
(ritmo, expresién corporal...)
lamisi
Utiliza fa capacidad ritmica(ritmo) con profe, y los materiales.
» Comprende una secuencia
movimientos a realiza la ejecucion del de movimientos
ejercicio Participd de fos. y ritmo, desarrolland
v del conla
De: p realizar
Conocey oy esp
TEMPO DIMENSIGN PSICOSOCIAL L
tas acti 6n integral
SEMANA cLase Ne PERSONAL FAMILIAR sociaL CONCEPTUAL CONTENIDO TEmA DESEMPEROS
Atiendo las
orientaciones sobre mi|  emociones de diferenciasy representaciones e R \ o cont
. tiacones econozco mi cuerpo y Ias partes que lo conforman
compatieros y
familares.
v
n Explora fa ateralidad a través del
conocimiento de su cuerpo
respecto  tiempo y esp
1n
mismo)
» Identifica la lateralidad a través del
conocimiento de su cuerpo
< 2]
recepcion del balén.
Realizo pies, conla
lado a otro,
superficies de contacto.
P conelrostro, y
juego, y comunicar i
y con que el control de balén, se me hace mas faci.
B ‘movimientos coordinados ‘movimientos coordinados
en
control de balén y superficies de contacto.
2
» o
control de balén y superficies de contacto.
técnica en control de balén y supericies de contacto.
conl
" coordinados
o la actividad
corporal en movi d i
ten'a
Explora por medio de | Explora por medio de | Explora por medio de | Explora por medio de fas
P i P e 1 e o
control de balén y superficies de contacto.
tiene el tiene el tiene el ol
los concept mantener
familiar social con sus fisicos. de la gravedad y sin desplazarse
| n
compafieros Apropia el equilibrio como elemento el equilbrio estitico manteniendo el cuerpo en una posicion
i importante en el centro de interés de
determinada
futbol de salén . §
en
control de balén y superficies de contacto.
Aplics el juego como medio de aprendizaje motor
13
3 trol postlar.
2 2
Aplical
2
futbol de salén espacial
Desarrollala espacialidad requerida sgrupamientosy dispersiones.
7 futbol de
salon ) .
en control de balén




. Desarrola o expresion corporal | "TOPON€ 13 creativdad y lbre expresividad del cuerpo a traves del
ovimiento
fieros, y herramienta
lgdica para comunicarme en situaciones de juego, sin perder la posesion del balén,
adicionalmente para conservar un ambiente de tranquilidad y respeto por la clase.
Domino las habilidad or
el desarrollo de Ia clase y en situaciones de juego
Mantengo el ritmo en las actividades especificas del centro de interés
Fortalezcolas actividades ritmicas del fitbol de salén
29
la segin el
formador por medio de sus palmas.
través de movimientos
naturales,
15
Refuerzo sny
Realizo I
Afianza la coordinacién dinamica
30 general en el centro de interés de.
ol de o de futbol de salon
Reconozco la centro
de interés
Observo e identifico las superfcies de contacto (pie, muslo, cabeza)
Coordino el movimiento del pie con el del balén.
E el
Ejecuto las superfices de contacto de manera global.
Reconozco las superficies de contacto en el ftbol de sal6n.
Explora las superficies de contacto para
16 oot de selom Ejecuts de pieyel
empeine.
Ejecuts de pecho.
2 Afianza enelfi
Ejecuts de
ple.
Ejecuts de borde
externo y el borde interno.
Interpreto por medio | Reconozco por medio | Identificar las
delvideo lafamilia, 1a | dela familiala necesidades | Ia temética de la familia, con s
Ejecuts de musto.
proteccion, la seguridad desus | primordiales del ser
educacion e miembrosy la humano como ser | superficies de contacto en el
Inculcacion de valores. |interaccion social e el biologico, psicoldgico y
centrodeinterés | social; en nuestros .
frente amis pares. centro de interés. Ejecutd de
» Identifica as superficies de contacto o
para el fitbol de salén
Utlizo las superficies de contacto para pasar en balén
Utilizo las superficies de contacto para controlar en balén
7
Desarrollo las superficies de contacto en juegos pre deportivos.
Utilizo | o d 1o la Lieva,
3 P
Utilizo | o d o Yermis,
Utilizo | o d :do Ponchados,
los. su formacién integral en el
centro de interés,
Focalizd el trabajo en equipo por medio de juegos pre deportivos.
Identifica as superficies de contacto
35 " de los juegos p
por medio del juego
Obtengo por medio de juegos los valores que debe tener un deportista olimpico.
Utlizo las superficies de contacto mediante el valor del juego.
18
Utilizo | fortalecer
Utilizo | " la
36 Utiliza o I
Identificoy lizadas en el rugby
Identificoy lizadas en el Ul
Utlizo | i I viso pédica y viso manual
Realizo 6 2 balén en posicion
estatica
Ed liza o
Realizo 6 el balén en posicion
estatica

pédica
con el balén.




10
Experimento f—
conelbaén,
fecuts el regate con balon como técnica del fitbl de slén

5
fecuts I téenic de control dl balon con alguna parte de i cuerpo,
fecut I conduccion con balén como técnicadel ol desaén.
Explorala familrizacén conel | Reconoce y efecuts I fundamentaci tnica para e fithol de
clemento del deporte alon
jecuts el pase con balon como técnica delfitbol d saldn
jecuts fpase con borde nterno con baldn como técnica el bl d salén
5
jecuts fpase con borde esterno con baln como técnica delfitbol e saldn
fecuts el e como téica del
2
jecuts efpase con punta depie con bal como técnica delfitbol e saldn
ecuts el pase aéreo conalguna parte de mi cuerpo
w Realzaos lfitbol de salon
ecuts el pase rastrero con alguna arte de mi cuerpo
Realzs | ény i pase.
bominio
OBIETVO GENERAL Desarrollay teraidad
TR AR Conocey Jos s | sutransicion dentro dl tereno de uego paraaplicaros en situaciones reles.
TEMPO DIMENSIGN PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Participo. idad de acuerd yfo presencial
DIMENSION COGNITIVA. v P idad formacién integral y personal,
semana | cuasene peRsoNAL FaMILAR sociaL concerTuAL conTeNIDO Tewa DesempeRos
Reconozco por medlo | Reconozco pormedo | Partiipoy disrto de | Apco s ablldades
delFitbolde slon s | delcentrode Iterés | recreativasy | précticade Fitbolde salén
| rigeun Juad
dgnifcadodels | niceo famiar. | ensuambiente,
escolar, familary
jecut difrentesejrcicosfisos para comprender e itmo enre tiempoy espacio
Mejoa acoordinaidn como capacdad iscay aprende los
@ Afanca s capacidaes coordinatvas
P a diferentes gestos técnicos del futbol de salon
y y sinbaln
me permiten »
momentos ténicosdela sedén
2
tiempo con mi cuerpo,
lecuto diferentesactividades cony sin blén aue me permiten entender 3 reacidn del
Juego.
Mejoa a coordinacidn como capacdad iscay aprende los
P Afianza s capac ainatva
lanza as capacidades coordinativas diferentes gestos técnicos del futbol de salon
Aplico camblosde poskié entre porteroy Jugador ara comprender s diferenciade uego
dettren
Inferor
dentiteo! , muslo pecho, cabezs) con
baén.
Aplic zonas de contactoespecicas del i (lants, empeine, borde nterno,borde
externo, taco) con balén.
mprende losfundamentos téei )
Comprende los fundamentos técnicos Comprende las diferentes superficies de contacto para el trabajo
- realaando efrcicios co as diferentes
Individual con balén
upertiies de contacto
Uso s i o v
pareis.
de balon con1 paraday sep
lercicoen preis.
2
Realo pases cortosylargossegd (distanca),
compariro (rente iagonalatrés)
\dentifico I parejas que le permiten
. realar desplazamientos,
ercibe los fundamentos tcni
ercibe o5 famentos técnicos Percibe las diferentes superficies de contacto para el trabajo
“ realaando efrcicos on as diferentes
Indiidual con balén
upertiies de contacto
entrios
{piso, mediaatra,alos,
puede realizar yiin
obstaculos).
teror, intetor, tinel, 8 etc.)
croqueta, bicicleta etc.).
artipo en os i como
deporte de auipo.
Reconoce el nien ( de
- para evadir al adversario compleidad)
Reconozeo s i ero en situacion
de uego.
Iavelocidad conysin
. fercicos por parelas
2
binad frente, {cony sinbal).




Paripo e s i oo
depors s
w Empes et cmo e e e
it
essrot habidades aue peritenmofrr s e
o cuepo pra ener mefrvision eeris e
vt el prton v verr
Ejecutd diferentes gestos técnicos en velocidad, proteccién y engafio para evadir al
anririocony s
Paricpo e s i oo
depors s o
"
e campode e il st
scone et u
un pase (frente, diagonal).
o mefrr i
u
’ ey
s s
Paricpo e s i oo
depors g0
" Resis e s e on "
balén e
b a s o yon
- PA—
g ntaque
Recaroia | Reconaacspar e | Pricpey st | Aolco e
o o i s ents oo s p— o
Fitholdeclany _|ds conrod ars | reresacy | priccs e Fithldo oty ol rtecn
oo s or | mporanciade o | deporis el
camparerospor | wlores oot ancl|  ensu st
et delovtres | o contafamia | sstor a4 P 2
Iitados n i e comacepaece o,
» st eg d o v, o | MTDE ok aice e perte e na mefr i
o i o g
s ony
s
et i dl e dind e oo
Reteralaaricdel s o irciiod s s d i o v
;n I L A ———
"
Ress s do rimer, o o e rol, e oy s e,
Repa o supertcos e cotaci por o d s s
Refuers o coteido de adaents o s s oo g e
Aplica juegos de 4 vs 4 para generar depase deportivos
s ooy el g Jon
e o
e
N R meimientos cony il ben s o s
Aot s g e et e desgsarints con sl e st
Vivencia el juego mediante ejercicios Realizg el P
T ———
s T e
o
Wefrs s iacnspscitempor s e ol sy st e
et o e itz con et de e o
oot posones e, despamincory s
llustro lo aprendido en la practica de juegos pre deportivo.
N
 Transmito el auto superacion hacia mis compafieros y mi equipo de juego.
e
o s
» dornte ot s tancione e
e el g comptenc
presentan dentro del terreno de juego.
p— iy
oment e dbe sl c oo
R st o srecido o it oo et
=
Género y construy6 igualdad dentro y fuera del campo de juego.
e | quipo de juego.
oo
la realizacién de
o .
= establecido en el campo de juego.
Analizo diversas situaciones de juego y doy respuesta a ellas.
e , ( balén).
sty e e e
» .

del terreno de juego.

simulo la anticipacién al bal6n sin oposicidn.




Mejoro la anticipacion del balén en pases rasos.
s Deduce y utiliza la anticipacion como método general para aportar
situaciones dentro del terreno de juego.
Simulo 1a anticipacion del balén con oposicion.
Mejoro a anticipacion del balén en pases a media atura
Identifico el concepto | Manifiesto el | Identifico el concepto| Exploro el concepto de
de familia por medio | concepto de igualdad | de igualdad por medio | fgualdad por medio de una uso
or de elementos B
recreativa donde dejo | donde dejo caro | recreativa del centro | se deje claro dicho concepto
caro dicho concepto | dicho concepto con los|  de Interés para | con los compafieros del
con famila| me .
Desarrallo mi parte viso-manual  través de Ia pelota quieta
57 del centro de interés interpersonales todos, P
sus aspectos
Identifico acciones de juego por medio del juego modelado
Observo e interpreto acciones en momentos concretos.
2
Reconozco la postura corporal en diferentes situaciones.
Identifica, y aplica la técnica adecuadal Id [
dentro del terreno de jucgo
58 dependiendo a ituacion en a que se
encuentre.
" de
jecuta a técnica alo para jecutar interes
exigido durante el jucgo.
Realzo acciones de juego con base a a posicién de mi cuerpo.
Ejecuto movimientos y desplazamientos adecuados en ataque.
59
Reconozco por medio del juego en conjunto as acciones que se desarrollan.
0
Realizo movimientos que me llevan  la mejora de Ia parte motara
Aplicala evaluacion final de et o
) desempefios establecida por el centro o pruchas oo
Desarroll me llevan a mej en migrupo.
Exploro nuevas alternativas de juego guiado,
DomINID
'OBJETIVO GENERAL Desarrollar y apl la v flizand
Trabajar diversidad de actividads biidad
TEMPO DIMENSIGN PSICOSOCIAL Disfrutar el
Controlartodos I sus posibilidadesf
SEMANA |  CLASENS PERSONAL FAMILAR sociaL CONCEPTUAL CoNTENIDO TEMA DESEMPENOS
festo desagrado | Expreso las habildadl
sencilas que ayudana | saludables que cuando se siente | motrices bisicas a través de celio
promover el buen benefician la salud discriminado y/o. manipulacion de elementos e b
tratoy evitarel | mentaly fisca con el | excluido de un grupo | en las actividadies
maltrato en el juegoyy | - entorno fa social. propuestas.
en la vida escolar. | través de a practia de| pesarrollo .
fiitbol de salén. Vivencia el respeto en sus compafieros| esarrollo gs).
en l realzacion del trabajo colectivo y
o : s v
Ia prictica de los fundamentos téenicos
tacticos.
Ubico posicional en ataque y defensa (con y sin oposicion)- (con y sin finalizacion).
a P numérica.
E
Préctico en las diferentes actividades Pre-deportivos
Resalta su lderazgo en el grupo para
E) contribuir en los juegos,lddicasy | Ejecuta T ritmo.
diferentes pre deportivos.
Realizo Juegos de
Cambiofasdiferentes superfices de contacto de acuerdo con la necesidad o al uso
Combino los diferentes tipos de pase segin la necesidad de clase o del ejerciio
Aplca formas bisicas de movimiento
. Explora superfices de contacto corporales y delpie, enfocando los
© enlarealizacion de efercicios de clase movimientos de pase, control y formas jugadas.
de fitbol de salon " v &
Cambio el control y el desarrollo con el baién teniendo presente lo solicitado
2 d
Aplicé de manera auténoma ejercicios vistos en clase, que conlleven a desarrollar la
flexibilidad en diversos momentos de Ia clase
@ Identifica | fisicas en la laflexibildad, lafuerzayla | 6 un desarol deit "
realizacion de ejercicios fisicos de clase velocidad onstruy6 un desarrollo progresivo de a fuerza con trabajo repetitive
Orging mediante larepeticion el desarrollo de la capacidad fsica de a velocidad
Innovs en la exploracidn
del formador
sencilas que ayudana | saludables que cuando se siente | del centro de interés con mis|
que ay a . del balon en |
promover el buen paresy en el
6 tratoyevitarel | mentalyfisicaconel | excluido de un grupo t ajaciony , enfocados en




maltrato en la practica
deportivay en el
niicleo familiar.

entorno familiar a
traves de la préctica de|
fitbol de salon.

socal.

conuron aer cuerpo en ciase

105 remates y 1as rotaciones posicionares

Maximizo mi potencial al mejorar los diferentes tipos de remates planteados en clase

Practico las i mejor estado
licé el clase efercicios basica
s mecanismo para mejorar mi
Controla de forma global y segmentaria estabilidad

la realizacion, de movimientos técnicos.

Usa el equili

yatrapar para mejorar

Prictico pateo con borde interno

Practico el pateo con borde externo a corta distanciay larga distancia

Fortalece la técnica del remate por
medio de trabajo guiado

Préctico el pateo con punta del pie

Realizd el pateo con empeine utilizando ambos pies

contacto p:

Conozco la importancia del valor del respeto en sus contextos

Aplicé por el valor de la amistad

Aplica por medio del centro de interés.
el desemperio social con sus pares

Analiza a importancia del contexto en que me encuentro

Conozco la importancia de la tolerancia

Desarrollo juegos pre deportivos (donde se refleje el trabajo en equipo)

. por medio del

E
6
6
E
8
6
E
7

Implementa el trabajo en equipo con

Adapto al trabajo de diferencia con circuitos grupales

Aplico la ubicacidn por grupo en cancha para la adaptacién

establecidos

Realizo. I

Practico en ambientes deportivos la relacién armanica con mis pares

Deduce la expresién de emociones
acorde a cada personalidad

Aplica juegos donde los escolares fortalecen su relacién con los
pares

Realizo juego de penaltis (expresa sus emociones)

uego con

Reconozco las expresiones que estan detrds de cada emocién.

Aplics el juego entre nifios repercutiendo en su motivacian y esfuerza hacia otro tipo de-
tareas,
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES FUTBOL DE SALON

MALLA CURRICULAR CICLO 3

EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL Conocer los conceptos bisicos del futhol de salon a través de juegos, actividades liidicas, rondas, pre deportivos, actividad fisica y formacin en valores para lograr una formaci6n integral de los escolares
DIVENSION MOTRIZ | Explorar los movimientos en diversos espacios y al realizar diferentes actividades de indole motor por medio del juego, la recreacion, el deporte y la actividad fisica
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA | Reconocer a mis compafieros como constructores de las actividades recreativas, lidicas y deportivas en el centro de interés.
DIMENSION COGNITIVA | Comprender el valor que tiene la actividad fisica como medio para la formaci6n integral.
SEMANA | CLASE N°|  PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Realiza actividades lidicas
racion y Realiza actividades de carcter lidico y recreativo para | Comprendo la importancia de trabaiar en equipo, por ello, reconozco a mis Dor medio de actividades lidicas
reconocimiento con sus | integrarse y reconocer a sus compafieros después de su
compafieros dewlues del receso escolar Comprendo Ia importancia de aplicar los valores del respeto. Ia humildad. el trabajo en eauipo, la excelencia v el i
receso escolar
1 Aplico mis brevios en juegos de integracion para con mis
Explora la adaptacién inicial o
con el elemento al medio.y | Reconoce las generalidades del futbol de saion por medio [\4entfico creados a nivel de cuidado del medio  los aplico en el centro de interés de futbol de salon
alas generalidades del Reconozco las medidas de la cancha de futbol de salon v el balén
futbol de salon.
1 2 Aplico los diferentes tipos de con mis en mi centro de interés.
Explora las capacidades Exploro la resistencia aerdbica, a través de iueqos asociados el centro de interés
fisicas y coordinativas Identifica sus capacidades fisicas en la ejecucion del
asociadas al futbol de salon centro de interés Exploro mediante acciones reales de juego como las fisicas influyen en esté
através de juegos
3 Comprendo la importancia de desarrollar mis fisicas parala eiecucin del deporte
Explora las capacidades Exploro la resistencia aerébica a través de iuegos
fisicas y coordinativas | Identifica sus capacidades fisicas en la realizacién de
asociadas al futbol de salon efercicios fisicos y juegos Comprendo la importancia de desarrollar mis fisicas para la eiecucién del deporte
através de juegos
2 4 Reconozco que a flexibilidad es una de las fisicas a desarrollar dia a dia
Realizo ejercicios y movimientos con naturaleza propia y coordinativa a partir de segmentos corporales
Reconoce las capacidades
coordinaivas y ‘Asocia la coordinacién dindmica general como una de las | APIIco diferentes tareas de aspecto condicional, fortaleciendo mis expresiones moltices bésicas
5 fundamentos técnicos capacidades fisicas propias del deporte
individuales dentro de la Realizo diferentes tareas de aspecto condicional, fortaleciendo mis expresiones motrices
préctica deportiva
Realizo diferentes tareas de manejo e elemento a nivel coordinativo
3
Reconoce el esquema Reconozco la lateralidad como parte de la practica deportiva a través de juegos.
corporal y la asociacion que -
Asocio I deport arte integral de la prctica deport
N tiene con las capacidades | Realiza varios movimientos de naturaleza fisica y técnica, |A5°°1° 15 Mini deportes como parte integral de 1a practica deportiva
condicionales y sus a traves de juegos, aplicados al centro de interés | 51010 combinaciones de lateralidad por medio de actividades ludicas
combinaciones asociadas al
Por medio de una futbol de saln Exploro el equilibrio a través de juegos y la asocio como una capacidad condicional
Por medio d sopa de letras -
Pormedio deuna | inyitamos ala | Explora por medio | Por medio de un Exploro y analizo las combinaciones fisicas de fuerza y velocidad
NNAD o reconocer | familia a reconocer | de aciividades | debate invitamos a_| Reconoce [as capacidades y "
NNAY a reconacer | i ortancia e udicasla | reconocer los valores | 15635, CONGICIONaleS y | - o erentes condiciones fisicas y técnicas por |/99T11E0 al146g0 como una forma lddica de aprender. de socializar y divertime con mis compafieros
7| mponencade | LIRS0 | mpotangadeios | olmpicosy | Andamentos écnicos e de xpretons e s [
Y108 |1 iiemos a que nos| valores en el trato | importancia de los | Mdividuales, propios de la lentifico diferentes superficies de contacto en el pie por medio de actividades ludicas
aplica de ellos en préctica deportiva
.| demuestren como | con su entomno mismos . .
su centro de nterés| o e Exploro el deporte como forma integral de aprender, socializar y divertime con los demés compafieros del centro de interés
4 entorno familiar
Reconoce los fundamentos X Exploro y analizo combinaciones de las capacidades fisicas como velocidad y resistencia
s Realiza ejercicios propios del centro de interés para
técnicos propios de i2 | ooz fos fundamentos técnicos y tacticos del futbol de
s practica deportiva y los ccosy Identifico la coordinaci6n dinamica general a través de juegos y a relaciono con las capacidades fisicas.
salon
comparte con sus
compafieros de centro de Identifico las diferentes superficies de contacto en el cuerpo por medio de actividades lidicas
interés
Exploro el juego como forma lidica de aprender, socializar y divertime con los demés compafieros del centro de interés
Exploro la velocidad de desplazamiento a través de juegos y actividades lidicas
Explora las
Tisicas, coordinativas y | ReAIZa ejercicios wraleza formas de realizar pases y recepciones, dependiendo de la superficie de contacto y la situacion de juego
9 Leonitas acociatias a futool| ¥ técnica, manejando segmentos corporales de forma
U st & navis 26 Juegea global y segmentaria Identifico la coordinaci6n dinamica general a través de juegos y a relaciono con las capacidades fisicas basicas
Identifico segmentos corporales para realizar recepciones y pases de forma dinémica y Iddica
5
Identifico las diferentes formas de realizar pases y recepciones de la superficie de contacto en el cuerpo
Identfica los fundamentos
10 técnico - tacticos propios | Identifica al juego como una forma liidica para aprender, | Aplico estrategias de defensa y ataque dentro de jueqos, en e inferioridad numérica
del deporte a través del socializar y divertrse con sus compafieros
juego Asocio los mini deportes y los juegos 3 vs 3 como parte integral de la préctica deportiva
Exploro situaciones de iuegos reales en espacios reducidos y con superioridad numérica
Reconozco la velocidad de desplazamiento como capacidad fisica por medio de actividades que la desarrollen
Exploralas capacidades
fisicas, coordinativas y | Experimenta diversas expresiones lidicas, de juegoy identifico de manera individual las diferentes situaciones de defensa y atague dentro del juego
1 técnicas asociadas al futbol | deportivas, que le permiten el desarrollo de
de salon a través de més amplios con su cuerpo Exploro situaciones de juegos reales en espacios reducidos y con superioridad numérica
juegos.
B Asocio los juegos de 1 VS 1 como parte del deporte y como desarrollo individual
Exploro la velocidad de reaccion a través de juegos y actividades lidicas
Reconoce las capacidades
fisicas condicionales. .
Y | \dentifica el juego como una forma lidica para aprender, | ASocio 05 juegos de 1 VS 1 como parte del deporte y como desarroll individual
12 fundamentos técnicos y socializar y explorar sus capacidades fisicas
tacticos y los asociaa la Reconozco y asocio los mini deportes como parte integral de la préctica deportiva
practica deportiva
Exploro de forma lidica los valores de la amistad y el compafierismo
Identifico la coordinaci6n dinamica general a través de juegos y a relaciono con las capacidades fisicas
Reconoce las capacidades
fisicas condicionales y | e i6ca el juego como una forma ldica para aprender, |Reconozco la capacidad de la velocidad de reaccion y la relacion con la practica deportiva
3 Fundamentos técnicos y Socializary explorar sus capacidades fisicas
tacticos y los asociaa la Reconozco la posicion ofensivay la aplico en el juego
practica deportiva
S Identifico diferentes acciones y movimientos propios del futbol de salon
Exploro saltos bipodales, unipodales, en cuclillas  obstaculos que refuerzala agilidad
Reconoce los fundamentos
técnicos ytacticos ylos | Realiza varios ejercicios y movimientos de naturaleza | Exploro por medio del juego salto de sapitos refuerza la explosividad
1 aplica en la practica coordinativa manejando sus segmentos corporales de
deportiva del centro de forma global y segmentaria Realizo ejercicios de auto carga para mejorar la fuerza en diferentes segmentos corporales
interés
Reconozco la posicion defensiva y la aplico en el juego
Realizo desplazamientos variados con o sin implementos de forma 4gil involucrando la resistencia aerdbica
Ejecuta movimientos de R ] fcies d o andol  bald
15 manejo de balén, que Realiza con el elemento econozco las superficies de contacto del pie usandola con el balon
involucre resistencia resistencia aerobica .
et Realizo actividades lidicas para desarrollar Ia resistencia aerobica
Identifico a través del juego todas las superficies de contacto
8
Identifico la potencia aerGbica en la realizacion de ejercicios fisicos y juegos
Ejecuta diferentes Identifico I obi la realizacion d fi
1 Pormedode | P a,;zg.ﬁj :‘ia . | omenos on o | Reaiza ; fem‘sl E‘imﬁml i uso de |Identifico la potencia anaerdbica en la realizacion de efercicios fisicos y juegos
o elemento involucrando uso ferentes obstaculos
actividades lidicas | o o expiora el ‘de obstacul Exploro contacto con el balén y realizo una serie de movimientos consiguiendo seguridad al contacto con el elemento
y rondas explora el Significado de los Por medio de e obstaculos
significado de los | iore Copimoicog | actividades lidicas de Realizo actividades de juegos pre deportivos para familiarizacion con el elemento
valores olimpICOS | como el del respeto | ¥ 101928 EXPI0ra €l | 4 iqages dicas y
como el del respeto significado de los 0
p lora el Realizo el mayor nimero de toques entre equipos o 5 personas
nelrato de los | SN €0 delas | S e o | rondas exploral o a quin Dor 5 p
afieros del | POISONas e SU | oo of gel respero|  Sianificado de los 4 4 s " "
comp: Tamilny s PEO| lores olimpicos | Id€ntifica la importancia del | Identifca la resistencia aerabica como parte de la pracica | dentifco Ia capacidad aerébica en Ia realizacion de eiercicios fisicos v iueaos
17 | cenodeinterésy | o e | eneluaodelas | eepeto | test fisico en el centro de | deportiva y sus beneficios por medio de la aplicacin de
ncluye entre | GO SN | personas de su interés test de resistencia aerobica propios de la edad Realizo conduccin del balon, control de balon y me desplazo de una zona a otra del campo con toques sucesivos.
todos un solo | ORI Se entorno
significado mas con| " onec ue con Realizo juegos conformando equipo de 4 escolares para generar apropiacién en la cancha
N acciones que con eiabias
palabras Reconozco la importancia de la resistencia aerébica para el desarrollo del juego por medio de un test fisico
Reconoce a importancia de penoce fa importancia de aplicar test fisicos periodicos
los test fisicos en el centro Experimento la accion de sobrepasar a uno o mas adversarios conduciendo el balGn, teniéndolo controlado en todo momento
18 para medir sus capacidades y su progreso a nivel
de interés y los aplica para deporive
medir sus capacidades Realizo actividades lidicas propias del centro de interés para generar apropiacion en la cancha
Reconozco la importancia de la resistencia aerébica para el desarrollo del juego en la practica deportiva
Realizo diferentes formas de recepcion con diferentes partes del cuerpo
Ejecuta y entiende los test | Reconoce la importancia de aplicar test fisicos periédicos |Reconozco los diferentes regates segin la posicion del contrario y su composicion en la cancha
19 fisicos y su utilidad dentro | para medir sus capacidades y sus progresos a nivel
del centro de interés corporal Identifico al juego como una forma lidica para aprender dentro de situaciones reales de juego
Realizo autoevaluacion como método de medicion en mi centro de interés




10 Realizo efercicios de flexibiidad activa propios del centro de interés
Reconoce laimportancia de|
realizar actividades de Realizo actividades lidicas y recreativas reconociendo el reglamento propio del deporte
2 recuperacion fisica activa |~ Realiza actividades fisicas enfocadas ala
luego de la aplicacion de activa propias del centro de interés
los test fisicos del centro del Realizo compartir con mis compafieros reforzando valores como el compaiierismo, la amistad, el respeto, la solidaridad entre otras
interés
Realizo juego recreativo libre donde asumo las condiciones de reglamento y ejecucion de la actividad
Realizo el mayor niimero de toques entre equipos confirmador por 5 personas
Desarrolla movimientos de . ; N
” conduceién de balon, | Identifca la conduccion como medio técnico para el utbol |71 12 capacidad aerGbica en Ia realizacion de ejercicios isicos y juegos
donde involucre la ion Realizo conduccion del balon el balbn controlado y se desplaza de una zona a olra del Campo con (0qUES SUCesoS
capacidad aerdbica
11 Realizo juegos donde se involucre la conduceion para fortalecer esta habilidad
Reconozco la importancia de la resistencia aerdbica para el desarrollo del juego en situaciones de ataque y defensa
Identifica la importancia de
\dentifica por medio| Identifica por medio | 05 test fisico, para el | Soluciona situaciones de defensa ataque mediante tareas | °r0POn90 situaciones de juego donde se aplique conceptos de ataque defensa
22 |dentiica por medio | Identifica por medio| " de o del
e actividades de actividades lesarrollo del centro de propias del deporte
de actividades de actividades ages o e et Experimento mediante tareas de juego acciones de defensa ataque
propias del centro | propias del centro | PrOPIAS d€ centro | propias del
de interés la de interés la deinterésla | interés laimportancia Soluciono Acciones de juego donde se presente situaciones de defensa ataque, ataque defensa.
importancia de los | importancia de los | MPotanciadelos | de os valores
impicos. | valres olimpicos | Y3912 OMPIcos | olimpicos en e ato Reconozco la importancia de la resistencia aerbica para el desarrollo del juego
en el trato con los | con los comparieros,
eneltrato conlos | en el trato con su
2 |companercs e vecnos ysu | famileres, vecios y | fecutay entiende 65 (6 | gajag o est iscos y técnicos para determinar sus | ReAIZ0 dferentes tet fsicos para valoar mis capackiades condionales en el juego
entomo entomo en general | fisicos y su utiidad dentro c h
condiciones fisicas y coordinativas de manera periédica
del centro de interés y P Reconozco los diferentes test como metodo de evaluacion propia del centro de interes.
Identifico al juego como una forma lidica para aprender dentro de situaciones reles de juego.
12
Realizo movimiento con su propio peso afianzando su movilidad
Combina las capacidades
condicionales y Reconozco la importancia de la general en el d juegoy tema condicional.
2 coordinativas requeridas. Aplica mediante areas propias de deporte las
para el desarrolo de la ap: | Analizo la importancia de las capacidades condicionales en el centro de interes.
clase
Exploro las posibiidades de movimiento de mi cuerpo con actividades propias del centro de interés
APROPIACION
Permilir una aproximacion del estudiante al deporte con base a los aprendizajes adquiridos.
OBJETIVO GENERAL
DIMENSION MOTRIZ | Exploro diversidad de actividades fisicas que estén de acuerdo con mis posibilidades de movimiento con el uso de elementos.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA | Vivencio momentos recreativos en el espacio, virtual y/o presencial de su centro de interés.
DIMENSION COGNITIVA | Comprendo el valor que tiene el ejercicio fisico para la formacion deportiva.
SEMANA | CLASE N°|  PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Exploro las posibiidades de movimiento de mi cuerpo con actividades propias del centro de interés
Identifica las superficies de
25 contacto mediante tareas Conoce las diferentes superficies de contacto del Recepcion de balon por el piso con punta de pie de manera estatica y posicionamiento
de entrenamiento
egmento tren inferior
1 Past el balén por el piso con punta de pie de manera esttica
Desarrolla ejercicios con las Recepciono el balon con punta de pie por el piso con desplazamiento y posicionamiento del balon
superficies de contacto por
26 D ion de iegos m: Analizo mediante una accién de juego, cual superficie de contacto es la adecuada, para solucionar esa accién de juego
deportivos .
Fortalece mediante tareas propias del deporte las | Recepciono el balén a media aftura con borde intemno de manera estatica y posicionamiento
superficies de contacto Paso el balon a media altura con el borde interno de manera estatica y posicionamiento
Controla el balén con el .
pecho y ofectua ol pase Recepciono el balon con el borde interno a media altura con desplazamiento en cunduccion del balon
Recepciono el balon a media altura con el borde extemo del pie de manera estética y con buen posicionamiento del cuerpo
14
Paso el balon a media altura con el borde externo del pie de manera estética y con buen posicionamiento del cuerpo
Fanmece s superices ce | 0 e & et e
contacto por medio de i 2 Recepciono el balon con el borde externo del pie a media altura con desplazamiento y con buen posicionamiento del cuerpo
juegos lidicos
paso el baldn con el borde extemo del pie a media altura con desplazamientos y con buen posicionamiento del cuerpo
Apropia por medio | Apropia por medio Controlo el balén con el muslo izquierdo a media altura y realizo el pase con borde interno del pie derecho
Apropia por medio | de un video deunvideo | Apropia por medio de
deunvideo | presentado por el | presentado por el | un video presentado Controlo el balon con el muslo derecho a media altura y realizo el pase con borde intemo del pie izquierdo
Controla el balén con el | Conoce la superfcie de contacto que debe usar para el
presentado por el | formador el formador el por el formador el ) -
Tormador o1 conceptodela | concepto de la Conceptodela | Pechoy efectia el pase desarolo de ejercicos con € borde extemo del ple | Controlo el balon con el musio izquierdo a mayor altura y realiz el pase con empeine delpie derecho en desplazamiento
concepto de la excelenciay lo excelenciaylo | excelenciay lo aplica cuerpo.
‘axcloncia aplica on su aplica on su en su entomo Controlo el balén con el muslo izquierdo a mayor altura y realizo el pase con empeine el pie izquierdo en desplazamiento y
s entomo familiar | entomo social del cuerpo,
Controlo el balon con el pecho y realizo el pase con borde intero del pie izquierdo y derecho de manera esttica
s Controlo el balon con el pecho y realizo el pase con borde intero del pie izquierdo y derecho, con desplazamiento
Controla el balon con el .
Y Controla el balén con el muslo y ejecuta el pase
Muslo y efectia el pase Controlo el balon con el pecho y realizo el pase con borde extemo del pie izquierdo y derecho de manera estatica y posicionamiento en el
terreno de juego
Controlo el balon con el pecho y realizo el pase con emp pie izquierdoy y enel
terreno de juego
Conduzco el balén con la parte intema del pie
Conduzco el balon con la parte extema del pie
Fortalece [as superficies de | e 74 conduccion de balon con diferentes variantes
contacto -
Conduzco el balén con el empeine del pie
Conduzco el balén con la punta del pie
16
Conduzco el balén con la parte intema del pie
Fontalece s superiiies de Conduzco el balon con la parte extema del pie
contacto -
Conduzco el balén con el empeine del pie
Conduzco el balon con la planta del pie
Realiza conduccion de balén con diferentes variantes
Conduzco el balén con el empeine finaliza con pase borde intermo
Practica actividades Conduzco el balén con la planta del pie finaliza con pase borde interno
repetitivas involucrando las
superfcies de contacto Conduzo el balén con la parte intema del pie finaliza con pase borde intemo
Conduzco el balén con la parte externa del pie finaliza con pase borde interno
17
Conduzco el balén con el empeine finaliza con pase borde intermo
Practica actividades Conduzco el balén con la planta del pie finaliza con pase borde interno
repetitivas involucrando las
superfcies de contacto Cordino la posicién corporal
Realiza conduccion de bal6n con diferentes variantes y | Pactico 12 Elevacion del ment6n durante la conduccion
superfcies de contacto
P Aprendo la Ubicacion temporo espacial
Realiza enfrentamientos Practico los Regates
con adversarios
pracico los desplazamientos con arranque fuerte y vigoroso y los desplazamientos con zancadas cortas
Posiciono el cuerpo bajando el centro de gravedad
18
comprendo el cambio de direccion o un desequilibio por parte del adversario
Por medio de Por medio de Por medio de Realiza enfrentamientos Adopto la posicion corporal correcta dentro del terreno de juego
actividades propias | actividades propias | actividades propias|  Por medio de on adversarios
del centro de del centro de del centrode | actividades propias Apropia la metodologia anlatica, a traves de situacion de juego real
interés el NNAJ | interés el NNAJ | interés el NNAJ | del centro de interés
apropiara los apropiaré los apropiard los | el NNAJ apropiaré los| Ejecuta tareas analiticas sobre los principios defensivos u | Comprende el trabjo en equipo para el deporte puntual
conceptos de conceptos de conceptos de | conceptos de género, | ofensivos de la disciplina deporiva . . .
género, identidad | género, identidad | género, identidad | identidad de género, Vivencia desiciones en diferentes situaciones de juego segin el reglamento
de género, de género, degénero, | sexualidad y demas
37 [sexwalidady dema y dema ydemas|  conceptos Reconoce las marcas y Aplico la posicion basica rodillas semi flexion
conceptos conceptos conceptos relacionados relevos en el juego ) -
P cep oep! Jue Experimento la posibilidades de recuperar un balén con sorpresa y efectividad.
Juego el balén en terreno adversario o cerca de la propia porteria
19
Reconozco la Sefalizacion de los arbitros
- dentifca el rol el arbiro | Vivencia desiciones en diferentes siuaciones de jusgo | R€60n02€0 los Roles de cada uno de fos arbiuros
segn el reglamento
o o Comprendo la sencibilizacion sobre la responsabilidad del arbitro
Cambio de roles de jugadores a arbitros
Comprendo las reglas de juego
Reconozco las reglas de juego
39
Aplcolas reglas en el juego
Atiendo las sefalizacin y la comunicacion visual en el juego.
Realiza enfrentamientos | »rende diferentes movimientos de transicion en el camp Y Jueg




con aoversarios en
superioridad numérica

de juego

Realizo desplazamientos con y sin balon

Identifico las medidas del campo de juego

Conduzco y paso el balén en ataque y defensa

Reconozco la importancia de comunicarme con el otro para generar posiblidades asertivas en el juego

Reforzar los
conceptos de
género, identidad

énero,

conceptos
relacionados por
medio de un
crucigrama

y demés|

Reforzar los
conceptos de
género, identidad

jénero,
sexualidad y demas
conceptos
relacionados por
medio de un
crucigrama creado
or la familia

Reforzar los
conceptos de
género, identidad

énero,
sexualidad y demés
conceptos
relacionados por
‘medio de un
crucigrama

Reforzar los
conceptos de género,
identidad de género,
sexualidad y demas
conceptos
relacionados por
medio de un
crucigrama

Fortalece las superficies de

Interpretala diferencia entre_Parada -Semi-parada,
Amortiguacion- Desviacion

Identifico sus capacidades tecnicas parada semi parada.

Fortalezco mis capacidades tecnicas en la sesion de clase mediante tareas que involucren parada-semi-parada- amortiguacion-
desviacion.

Demuestro sus capacidaes tecnicas como parada-semi-parada- amortiguacion-desviacion.

tecncios parad parad d

Conozco los diferentes del balon.

Uso el balon en conduccién, dribling (con y sin obstaculos).

Uso del balén con enfrentamiento: regate y finta

Realizo remate o golpe al baln: posicién de pie de apoyo, posicion del cuerpo y zona de golpe a baln

Ejercito diferentes tipos de remates: ras de piso, media altura y elevados).

Reconoce la tecnica
individual

Refuerza conceptos con relacion a los diferentes
movimientos y acciones de juego

Interpreto cuando puedo recepcionar el balon segun la situacion de juego.

Apropio diferentes situaciones del juego en fase ofensiva y defensiva y asi dar respuesta a estas mismas.

asocio situaciones tecnicas en el juego como la devolucion correcta pivot al compafiero.

Manifiesto aspectos condicionales segun la situacion del juego aceleracion , agilidad, velocidad y resitencia

Realiza control del balon
para generar situaciones de
juego

Relaciona el Pase- Pared com tecnica para

Logro identificar en que fase del juego _uilizo los recursos del juego pase y pared.

Relaciono el concepto pase - pared en el juego.

I solucion del juego

Aplico estrategias para utilzar el concepto pase y pared durante el juego.

Domino Diferentes Recursos Tecnicos como pase , recpecion

Aprende variedas de reglas
sobre la disicplina
deportiva

Interpreta la Tactica Defensiva como herramienta para el
desarrollo del juego

Comprendo cuando el iuego plantea una situacion tactica defensiva.

Interpreto las tareas de orden tactico defensiva

Adauiero C propios del iueqo en situaciones de ataque defensa.

Soluciono situaciones técnico tacticas con diferente grado de complejidad.

Relaciona la técnica
individual con el juego

Comprende cuando utiizar el recurso pase auna
intension y las tareas especificas el duelo uno vs uno.

Interpreto cuando debo solucionar con pase a una intencion, pasar el balon tras linea , superando marca.

Evidencio mediante el juego cuando jugar a una intencion, pasar el balon tras linea , superando marca.

Controlo las emociones que brinda el juego y a la vez soluciona con situaciones tecnicas tales como a una intencion, pasar el balon tras
linea , superando marca.
Refuerzo_bajo herramientas tecnicas cuando en el juego puede relacionarme con mis compafieros a una sola intencion o controlar y
pasar.

Reconoce los principios
ofensivos que se tienen en
acciones reales de juego.

Identifica la accién de ataque y sus fases en cituaciones
reales de juego

Ejecuto de manera correcta las acciones de ataque.

Reconozco el concepto de ataque cuando se presenta una accion de juego.

Domino el principio de atague en sus fases del juego.

Relaciono diferentes acciones de ataque y las soluciono de la mejor forma en el juego

Aplica trabajo en equipo
mediante los ejercicios

Examina sus capacidades para aportar en el aprendizaje al
pariero

Reconozco lo fundamental de los valores sociales

Conozco su modalidad deportiva en cuanto a la dinamica grupal

Realizo ejercicios de forma ordenada con su grupo

Experimento estrategias grupales en los juegos.

DOMINIO

OBJETIVO GENERAL

Conocer y aplicar algunos aspectos bésicos del ataque y de la defensa. Conociendo las nomenclatura bésica en el futbol de salon.. ataque, contraataque, defensa en zona, individual. marcar, desmarcar, repliegue, etc.

TIEMPO

DIMENSION PSICOSOCIAL

DIMENSION MOTRIZ

Desarrolla habilidades especificas del deporte a través de trabajos globales y analiticos, reforzando las diferentes situaciones de juego

DIMENSION LUDICA

Tomo el tiempo de recreacion de mi centro de interés como momento independiente de las actividades

DIMENSION COGNITIVA

Realiza actividades de pensamiento Iogico , donde involucr

en diferentes dreas afines al campo deportivo

SEMANA | CLASE N

PERSONAL

FAMILIAR

SOCIAL

CONCEPTUAL

CONTENIDO

TEMA

SUBTEMA

Reconocer los

el crecimiento y
desarrollo del ser
humano por medio
de actividades.
ludicas.

Reconocer los
derechos humanos
de los NNAJ del
proyecto de
inversion , jornada
escolar
complementaria, a
traves de juegos.
cognitivos

Reconocer los
derechos humanos
como fuente de
o ael
libre desarrollo de la)
personalidad y la
relacion que se
puede generar con
otros , por medio de|
trabajos colectivos

Reconocer los
derechos humanos y
asi los deberes que
se tiene como
ciudadano por medio
de sopas de letras y
crucigramas

Domina conceptos de
marca y desmarque en
acciones de juego real
como medio de mejorar
destrezas y habilidades

durante ejercicios jugados

Realiza las acciones de juego especificas de marcacion y

Genero mediante el juego acciones propias de este.

Combino acciones de juego especificas de marcacion y desmarque mediante tareas con balon.

Asumo mis posibilidades en diferentes acciones de juego especificas.

Ejecuta las acciones de marcacién y Desmarque en el
juego

Construyo mediante acciones del juego, acciones especificas en diferentes fases del juego.

Refuerzo mediante tareas conceptos de marcacion y desmarcar

Aporto a mis comparieros conceptos de marcacion y desmarcar

Muestro mediante tareas tacticas del juego, conceptos como marcacién y desmarcar.

Exploro mediante el juego como puedo realizar una marcacion y un desmarque.

Identifica los roles del
juego

Observa los roles del juego en ataque y en defensa del
poseedor y No poseedor. Oponente del Poseedor.
Oponente del No Poseedor -Intenciones tacticas ofensivas
individuales.

Vivencio las diferentes posiciones y funciones de cada jugador dentro del terreno de juego

|Asumo mi responsabilidad para cumplir con cada una de las funciones asignadas por el entrenador

Comprendo las diferentes situaciones de juego que se presentan en la sesion de clase y las pongo al servicio del equipo.

Aplico los conceptos tacticos, tanto en lo defer lo ofensivo, realizando actividad

de oponente y tenedor

Desarrolla actividades
ritmicas y de juego con las
capacidades coordinativas.

Realiza la practica en mini partidos o rondds Coordinacion
General sin dificultad en acciones de marcacién y
desmarque

Desarrollo ejercicios de coordinacion motivado la condicion de avanzar en los diferentes aspectos mi condicion fisica

Asumo mi responsabilidad de desarrollar el juego con las diferentes condiciones indicadas por el entrenador

Comprendo la posicion tactica de rondo y aplico en los movimientos con referencia al balén

Analizo las diferentes situaciones de juego generadas de los mini partidos, con el fin de mejorar mi funcion frente a una situacion real de

Afianza Ia formacion de
valores competencias y
destrezas

Reconoce el Trabajo en equipo en funcion de cada
posicion para su mejor desarrollo

Realizo las tareas asignadas de forma adecuada que es para mejora de mis

Vivencio trabaios de resistencia_generados a través de futbol de salén us aplicaciones

Desarrollo los ejercicios técnicos combinando las tareas propuestas con el fin de generando trabajo en equipo

Manifiesto hal nicas_seqtn la

ades
S S et aego

ituaci

n del juego recencion en velocidad
@y aeeTTSva;

de desplazamiento
GOy TESpUEStar & 05 PrODenTaS ger

deportiva.

Analizo las diferentes situaciones de juego generadas con el fin de meiorar mi funcion frente al juego real

Vivencio las diferentes posiciones y las funciones de cada jugador dentro del terreno de juego
Asumo la para cumplir con cada una de las funciones asignadas por el entrenador

Controla fundamentos
técnicos a ravés de
ejercicios dinamicos

analiticos

Analiza la perfilacion y control de balon a ras de suelo,
mo en diferentes situaciones de juego

Comprendo las diferentes situaciones de juego que se presentan en la sesion de clase y las pone al servicio del equipo.

idad

Aplico los conceptos tacticos tanto en lo o ofensivo realizando acti de oponente y tenedor

Desarrollo ejercicios de coordinacién motivado por la condicion de avanzar en los diferentes aspectos de mi condicion fisica

Asumo la responsabilidad de desarrollar el juego con las diferentes condiciones indicadas por el entrenador

Comprendo Ia posicion tactica de rondo y o aplicé en los movimientos con referencia al balon
Analizo las diferentes situaciones de juego generadas de los mini partidos con el fin de mejorar la funcion frente a Una situacion real de
ieao

Ejercito las tareas asignadas de forma adecuada comprendiendo que es para mejora de mis capacidades

Vivencio trabajos de resistencia generados a través de futbol de salon comprendiendo sus aplicaciones

Controla fundamentos
técnicos defensivos a
través de ejercicios
dinamicos globales

Reconoce y practica la anticipacion para modificar su
posicion y ejecutar cambio de ritmo

Desarrollo los ejercicios técnicos combinando las tareas con el fin de generar un aprendizaje individual de acuerdo trabajo realizado

Manifiesto habilidades técnicas seg(n la situacion del juego (recepcion en velocidad de desplazamiento)

Exploro diferentes situaciones del juego en fase ofensiva y defensiva con inferioridad numérica

Analizo las diferentes situaciones de juego, con el fin de mejorar su funcién frente a una situacion real de juego

Vivencio las diferentes posiciones y las funciones de cada jugador dentro del terreno de juego

Asumo su responsabilidad para cumplir con cada una de las funciones asignadas por el entrenador

Comprendo los diferentes conceptos de cambio de ritmo y anticipacion modificado la posicion inicial

Aplico los conceptos generados del contenido de la sesion de clase en la practica de juego en conjunto

Desarrollo ejercicios de coordinacién motivado por la condicion de avanzar en los diferentes aspectos de mi condicion fisica

Asumo la responsabilidad de desarrollar el juego con las diferentes condiciones indicadas por el entrenador

Comprendo la posicién téctica de rondo y es aplicado en los movimientos con referencia al balén




(Analizo las diferentes situaciones e juego generadas de 105 Mini partidos con el fin de mejorar su funcion frente a una situacion real de

. Mejora de las capacidades | Refuerza el trabajo coordinativo, con simples iuean
motoras del deporte Realizo las tareas asignadas de forma adecuada comprendiendo que es para mejora de mis capacidades
Praciica el derecho| Pracica el derecho| ""2Cica el derecho - -
aldeportey ala | aldeportey ala | & dePotey ala Vivencio trabajos de resistencia generados a través de futbol de salon comprendiendo sus aplicaciones
60 P b P b salud como  |Practica el derecho al
garantiaparasu | garantia parasu | O%rantiaparasu | deportey alasalud Desarrollo las acciones de juego pasando de una situacién de a mediante la del balon
desairoll corporal | desarrolo corporal | %2301 €orboral | como garantia para
fisico, afectivoy | fisico, afectivoy || 15120 afectivoy | su desarrollo corpora Manifiesto habilidades técnicas y fisicas para generar acciones propias del juego como blogueos ofensivos y acciones combinadas
sovial por medio | socil, por medo | S0 por medio |~ fisco, afectivoy
ros, e for de foros, social, por medio de Apropio el valor que tiene la actividad fisica para la formacion personal
comeramarios | comersauoyios | conversatorios | foros, conversatorios
planificados para | planificados para | Panificados para | planificados paralos Comprendo que la practica fisica se refleja en mi calidad de vida
6| los escolares de la | los escolares de la | 105 escolares de escolares. .
g 0y s famiia. | EDY su contexto Comprendo la importancia de mi tiempo para la actividad fisica y el juego
social Apropia el concepto de N
actividad fisica como habito| _APTOPia ¥ practica la actividad fisica dentro de su vida | Aplico las variables: tipo de ejercicio, duraci6n, intensidad frecuencia, indicaciones y contraindicaciones en la practica del ejercicio fisico
31 Gentto y fuera del centro de | COdiana independientemente dentro y fuera el centro de
terés interés Procuro cuidar mi postura en la practica de la actividad fisica y la vida cotidiana
Conozco y utilizo el adecuado uso del tiempo de juego y actividad fisica, en beneficio de la calidad de vida y la salud
62
Comprendo el adecuado uso del tiempo de juego y actividad fisica, en beneficio de la calidad de vida y la salud
Demuestro interés por el adecuado uso del tiempo de juego y actividad fisica, en beneficio de la calidad de vida y la salud
Apropio el movimiento en diversos espacios, al desplazarme y manipular objetos
Realizo secuencias de movimiento con duracién y simetria preestablecidas
63 - - -
Perfecciono posturas corporales propias de las técnicas de movimiento y Ios efectos fisiologicos de la respiracion en el desarrollo de la
actividad fisiea
Apropia fundamentos
» técnicos del movimiento en | Combin las técnicas y tacticas de movimiento en diversas | Relaciono las variaciones del crecimiento de mi cuerpo con la realizacién de movimientos técnicos
diferentes situaciones y situaciones y contextos, , ) .
contextos Combino diferentes movimientos técnicos en la realizacion de précticas deportivas
Combino técnicas de tensién, relajacion y control corporal
64
Reconozco mis fortalezas y imitaciones en la exploracién de movimientos técnicos
Identifico tacticas a partir de la préctica deportiva y sus diferentes reglas
Ejecuto actividades y practicas lidicas propias del centro de interés
Ajusto mis movimientos a diferentes ritmos que propone el juego real
65 Relaciono mis emociones con estados fisioldgicos de mi cuerpo (sudoracion, agitacion, alteraciones de fa frecuencia cardiaca y
Apropia diferentes técnicas , ,
de expresion corporal para | COMPrende diferentes formas de expresin corporal para | Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la manifestacién de mis emociones en situaciones de juego y actividad fisica
33 manifastacion 4o lamanifestacién de mis emociones en situaciones de
mociones juegoy actividad fisica Comprendo la importancia de mi tiempo para la actividad fisica y el juego
Aplico las variables: tipo de efercicio, duracion, intensidad frecuencia, indicaciones y contraindicaciones en la practica del ejercicio fisico
66
Procuro cuidar mi postura en la préctica de la actividad fisica y la vida cotidiana
Desarollo las actividades planteadas en los tiempos establecidos, esforzandose por sobresalir en su ejecucién
or medio de por medio de Desarrollo actividades propias del deporte por medio de circuitos motrices analiticos
a‘""“:a'gjjid“"’s a‘""‘:a'gi;;“"‘“’s Comprendo la importancia de lograr cada actividad y ejercicio
67 Por medio de
vag\ures olimpicos vag\ures olimpicos Por medio de Desarrollar un festival
34 comoeldela | como el del respeto| _COMPrende el | actividades lidicas y | deportivo de las habilidades|  Realiza circuitos motices especificos de la disciplina Socializo con mis compatieros las emociones (sensaciones durante el ejercicio)
amicta on ol tato | o ot st do e | Sianificado de los | rondas comprende el propias y especificas de la deportiva -
ami It d valores olimpicos | significado de los iscipina Reconozco los conocimientos que tienen mis compafieros dentro de la practica deportiva
© o comade | amiayse. | comoeldela | valores olimpicos el e " nabiidad
o | pdcenrode Jamiiayse | amistad en e vato | como ol de fa amisad ealizo ejercicios diferentes para demostrar mis habilidades
Y ve ve de las personas de - -
entre todos un solo|  todos un solo pfuircisa Particip activamente del festival y respeto el espacio de mis comparieros
significado més con| significado més con
acciones que con | acciones que con Utiizo las herramientas que el docente me brinda para realizar e festival
palabras palabras
Desarrollo el festival de manera respetuosa y participo de todas las actividades
Cumplo con el abjetivo del festival y realizo nuevas experiencias motrices
Utiizo los elementos que el docente propone para la actividad deportiva
60 Creo nuevas herramientas para hacer los juegos tradicionales mas divertidos
Realizar un festival de Participa activamente de los juegos propuestos por el
35 Ip o 142905 Prop P Comprendo la importancia de la actividad grupal y familiar para el desarrollo el centro de interés

juegos tradicionales

Reconozco las reglas de juego y las aplic durante la practica deportiva

Propone juegos y variedades para hacer mas interesante el festival de juegos tradicionales

Desarollojuegos en conjunto y aporto de manera significativa al proceso de aprendizaje que llevé




ORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA
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